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1. Diagnóstico

2. Escolha e agendamento do 

tratamento

3. Prostatectomia Radical: 

- Pré operatório

- Intra operatório

- Pós operatório: Incisão, Dor, SVD

4. Alta hospitalar / SVD

5. Primeiro Retorno
Incontinência Urinária ?

Disfunção Erétil?

Tratamento oncológico?

Controle de sintomas ?
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Pré Operatório x Incontinência Urinária

Consulta médica

Consentimento Informado: “Os possíveis 

riscos associados a este procedimento...”

Exercícios do Assoalho Pélvico: redução

da severidade da IU pós prostatectomia



Seguimento Câncer de Próstata

Assistência de enfermagem ao paciente incontinente

Pós Operatório x Incontinência Urinária

Retirada Cateter Urinário (SVD) 

Orientações sobre a utilização de 

produtos absorventes

Reabilitação do Assoalho Pélvico



Modificações 

Comportamentais

Reabilitaç
ão do 
Trato 

Urinário 
Inferior

Abrams P, Cardozo L, Fall M et al. The 

standardisation of terminology of Lower

Urinary Tract Function. Neurourology and

Urodynamics 21: 167-178 2002

Tratamento não cirúrgico e não 

farmacológico International Continence Society – ICS
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Pós Operatório x Incontinência Urinária

Modificações Comportamentais: 

- Micção programada

- Ingesta de Líquidos

- Irritantes Vesicais

- Constipação Intestinal

Avaliar

- Número e condições do absorvente 

- Diário Miccional

- Qualidade de Vida

- Condições da pele
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Perturbações do sono

 Isolamento Social

Depressão

Dermatite associada à 
Incontinência (DAI)

Aumento do número de quedas e 
fraturas

Comprometimento da qualidade
de vida

Incontinência 

Urinária

Consequências
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Dermatite associada à Incontinência
(DAI)

Beeckman D et al. 

Proceedings of of the Global 

IAD Expert Panel. 

Incontinence associated 

dermatitis: moving 

prevention forward. Wounds 

International 2015. 
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Dermatite associada à Incontinência
(DAI)

Beeckman D et al. 

Proceedings of of the Global 

IAD Expert Panel. 

Incontinence associated 

dermatitis: moving 

prevention forward. Wounds 

International 2015. 

Higiene, Hidratação, Proteção

 Sabonete Líquido

 Toalhas umedecidas para 
adultos e idosos (2:1 ou
3:1)

 Creme Barreira

 Barreira em Spray

 Produtos absorventes com 
maior velocidade de 
absorção
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Incontinência Urinária - Desfecho

Cenário 1: 

Ausência ou Diminuição expressiva das 

perdas urinárias

Cenário: 2

Manutenção da Incontinência Urinária

Avaliação para possível conduta 

cirúrgica
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Incontinência Urinária (IU) x 

Envelhecimento
 É uma Síndrome Geriátrica (5Is)

 É um critério de Declínio Funcional

Moraes EN, Marino MCA, Santos 

RR. 

Principais síndromes geriátricas.

Rev Med Minas Gerais 2010; 

20(1): 54-66
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Segurança do paciente é um 

componente essencial da qualidade do 

cuidado 

Ministério da Saúde/ Anvisa/ Fiocruz . 

Programa Nacional de Segurança do Paciente.

Protocolos Básicos de Segurança do Paciente, 2013.

Incontinência Urinária (IU)

 Risco de Quedas

 Risco para Lesões por 

Pressão 
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Foco na Incontinência Urinária, mas 

mantendo o olhar no TODO

Acolhimento




